
DUR

DÜŞÜN

NEFES AL

YEŞİL renge ger� dönmek �ç�n
deneyeb�leceğ�n şeyler

Duygu KontrolüDuygu Kontrolü
Bugün hang� RENK h�ssed�yorsun?

Duyguların
KIRMIZI

renge doğru
mu g�d�yor?

Ş E H İ T  T O L G A  A K D A Ş  İ L K O K U L U
P S İ K O L O J İ K  D A N I Ş M A  V E  R E H B E R L İ K  S E R V İ S İ


